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¨°j NBa nBT6¢z¼Q

½A ¬B£k®‾A±i H½±zU jn±« p±®µ ,JBT0½A Svh‾NBa pA ²B« y{ S{m£ pAuQ
¬BMp »£jBw pA K¦CA ©TvµtBªU nj B´‾C BM ð½jq‾ pA ³0 »‾Bv0 /¨o¼£»« nAo� JBT0
¼®a SwAñª« B½C k®woQ»« q¼‾ ºA²kî /k®‾An»« hw ¬C »®C ºA±Td« ° JBT0
An <¬B0j±0 BM ³YMAn jB\½A k½k] ¬BMp> ¬A±U»« B½C ?SvM nB0 ³M Rk«pAnj nj An »{°n
pA ° ?j±{ ¬B{j±]° pA »zhM ° k®0 ²±¦] »í¼Le ,½k§A° ºAoM ³0 Si±«C ¬B®a

?SwA ¬k{ ²jB¼Q ¥MB� q¼‾ B« �í«B] nj ±‾ x°n ½A B½C ,oU©´« ³ªµ
RB®¼Ç] oTÇ0j x°n ,SwA ²kÇ{ ²nBÇ{A Svh‾ NBa �«k'« nj ³0 n±e¬Bªµ
o¼YFUSdU k½BM éY� n±e³M ¬Ak‾po4 BM ½k§A° nBT4n RB¼Äq] »§° ,jnAj ¨Bî »½A±Td«
³`‾B®a uQ /k{BM k®®0»« »£k‾p ¬C nj /j±0 ° ½k§A° ³0 »®¼«pow Ø±] ° ¡®µo4
³M ,¬jo��¼æ±U /SwAo]A ¥MB� ©§Bî ºB] oµ nj x°n ¥0 ,©½nm¢M o«A RB¼Äq] pA
³ÇM ,¬jo�ºjnkªÇµ ,²mÇiAÆ« ° S4±0ow ºB] ³M ,¬jo�»½Bª®µAn ,¬jo0©´T« ºB]
k‾A±U»« ºn±z0 oµ nj ° »‾BMp oµ ³M B´®½A �ªµ ,RBwBveA »]‾ ° ¬jo0 ³]i ºB]
¨qî ,B´®U /SvM nB0 ³M An ¬C ¬A±U»« ©µ ²nB{A ¬BMp BM »Te /jo¼£ nAo� ²jB]TwA jn±«
/uM ° SwA x°n ½A Swnj ºAo]A nj }h{ S¼'4±« «B( ,nBñTzQ ° gwAn
BM jn±ioM nj ³ñ¦M ,jnAj »½AnB0 ¬B0j±0 jn±« nj B´®U³‾ ,JBT0 nj ²k{²jB]TwA x°n
kÇ½Ap ° ²j±´¼ÇM ºBµyñªÇz0 pA kÇ‾A±U»Ç« q¼Ç‾ »îBªTÇ]A pMA°n nj ° ¬¿Bv£nqM
/k½BªÇ‾ ºo¼£±¦Ç] Bµ¬BÇv‾A ºB´LÇ‾Ao£ S�° ° ºro‾A ¬k{ r¦U pA ° k®0 ºo¼¢z¼Q
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oÇ¢½j �L®] ³M ,jnAj »½AnB0 WdM jn±« x°n ³0 ©½k{ kîB'T« ³0 »‾B«p ,»´¢‾A°
q¼‾ ,©¼®0»« »£k‾p ¬C nj ³0 SwA ºA³í«B] ° jAo4A »‾A°n S«Àw B‾Bªµ ³0 ³¼t�
ºBµ²k'Çî o¼£nj An ¬B«k‾po4 jnAk‾ »¦¼§j /©¼®ñ4A ou‾ ©´« ºjn°BTwj ³MBX« ³M k½BM
j±]±« ºBµx°n nj ou‾k½k\U oñ4 ³M BU ©¼MB¼M »îBªT]A RÀñz« ° »‾A°n ¶k½kî
¥Ç0 S«Àw /©¼®0 ²B¢‾ ¬C ³M k½joU ° ð{ BM uPw ° ©¼T]¼M ³í«B] nj ¤°AkT« °
/An »~h{ S«Àw ,²jA±‾Bi S«Àw ° k®0»« ¼ªtU An ²jA±‾Bi S«Àw ,³í«B]
³e±C SLñ‾ pA ºA³í«B] nj ³0 ©½n°C nBM ¥«B0 ° ©§Bw ,¤±'í« ºk‾po4 ²k½B4 ³a
/SwA oYÆÇ« ³í«BÇ] »Ç‾A°n éÇ(° nj o¢½kªµ BM B« ð½ð½ jn±ioM poe ?jn±hM
,è½oÇ« ºA³í«BÇ] ,k®{BL‾ nAjn±ioM ¬A°n ° oñ4 S«Àw pA ¬C jAo4A ³0 ºA³í«B]
° [½°oÇU nj BÇ« ºBµy{±Ç0 o£ A /k‾B« kµA±i ²oeBh«oQ ° ,Ao£K'î ,²jpSL¼~«
° ¥«B0 »½Bµ¬Bv‾A k®0»« ðª0 ³í«B] jAo4A ³M ©½nAj ¬Bª½A ³0 k{BM »{°n �îB{A

/©¼®0 »'¦U »‾Bv‾A Ç»¦« �]¼y° ð½ An ¬C k½BM B« �ªµuQ ,k®{BM ©§Bw
½A pA oT´M j±{»«> ³0 k½A²jo0 Ak¼Q jB'TîA o£ A ,q½qî ¶k®‾A±i ,»«Ao£ njB« ° nkQ
,¬joM nB0 ³M nj ,k¼TvµJBT0½A nj ²k{boY« WeBL« tBwA ³M k'Tí« o£ A ° <Sv½p
° RAjB'TÇ‾A S4BÇ½nj pA /k¼{±ÇñM j±i »£k‾p p½Ao{ BM x°n ½A H¼LYU ° ³îB{A

/k{ ©¼µA±i ¤Bd{±i nB¼vM Bª{ ºBµjB´®z¼Q

»dæB‾ »T¼£

1369 n±½o´{



¤°A NBa nBT6¢z¼Q

ð½ nj ¤Bw [®Q Rk« ³M ³0SwA njB« °jRB¼Mo\U ¥æBe k½nAj Swj nj ³0 »MBT0
xn°oQ oT´M ºBµx°n BM An ¬B{¬Ak‾po4 k®‾A±TM BU k‾jo0S0o{ /j±0S¼MoU ²°o£

/k®µj
H¼'dU ° ³í§BY« |oæ An ºoªî ³0 RB®¼] ©½Bµ oT0j ,/j±0 »«B‾ tB®z‾A°n
�®¼Ç«p nj An j±Çi RB¼Mo\U ,jkíT« RBv¦] ¥¼ñzU BM SwA ²jo0 ¬B0j±0 jn±« nj
,¬Bª¦í« ,½k§A° pA ¥ñzT« k®«³�Àî ºBµ²°o£ nB¼TiA nj ¬B0j±0xn°oQ ° S¼MoU

/S{Am£»« k‾j±M tBªU nj ¬B0j±0 BM º±d‾ ³M ³0 o¢½j ºBµ²°o£ ° ¬B¼Mo«

1. Adel Faber 2. Elaine Mazlish

nB0 �§Bw[®Q ¶n°j ð½ ¥æBe ÇÇ JBT0 ¬B£k®v½±‾ ÇÇ 2y¼§q« ¼¦½A ° 1oL¼4 ¤jA
boe BM B´‾C /k‾A²jn°C jo£JBT0 ½A nj ²jBw »‾BMp BM An RB®¼] oT0j ou‾ o½p »µ°o£
¬B{¬Ak‾po4 BM »¦ªî ° ¨°Ak« nB0 ¤Bw [®Q ¬B½o] nj ¬B{ºBµS¼'4±« ° BµSvñ{
³Mo\U ,y‾Aj ³M ° Sv¼‾ ²jBT4ABQy¼Q ° ²jBw nB0ð½ ,/j±0S¼MoU ³0 k®µj»« ¬Bz‾

/jnAj pB¼‾ |±~h« RnB´« °
pA JBTÇ0 Ç½A nj ,k®Tv¼Ç‾ ºA³4oÇe ¬BwB®Ç{¬A°n JBT0 ¬B£k®v½±‾ ³0 B\‾C pA
RB¼Mo\U ,¬BMp ½oU²jBw BM ¬B£k®v½±‾ ° Sv¼‾ ºoLi »®4 ° ¥ñz« RBeÀYæA
r¼Çe ¶jB]TÇwA oÇ«A ¼ªµ ° k‾A²jAj nAo� ²k®‾A±i toTwj nj njB« ¨B'« nj An j±i
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/SwA ³TiBw ñª« JBT0 pA An ¬AnjB« pA »í¼w°
° »z½BªÇ‾ ºBµo®Çµ ° oUBÃÇU �TÇ{n nj u‾BÇv¼§ �Ç]nj ºAnAj oL¼Ç4 ¤jA ©‾BÇi
nj ° SwA k‾po4 ³w njB« º° /SwA /n±½±¼‾ ²B¢z‾Aj pA »T¼MoU ¨±¦î u‾Bv¼§�±4
�T{n nj u‾Bv¼§ �]nj ºAnAj y¼§q« ¼¦½A ©‾Bi /k®0»« u½nkU /n±½±¼‾ tnAk«
¤B�T{A k®Tvµ »T¼MoU ¥ñz« ºAnAj ³0 »‾B0j±0xn°oQ RBvwÆ« nj ° SwA oUBÃU
xn°oQ> RBv¦] nj »‾¿±e S0o{ pAuQ °j ½A /SwA k‾po4 ³w njB« q¼‾ °A /jnAj
BÇM ³®¼Ç«p ½A nj ,³TiAjoQ º° »T¼MoU k½k] x°n �îB{A ³M ,RB®¼] oT0j </j±0
ºBµð¼®¼¦Ç0 nj ¤BíÇ4 S0oÇ{ BÇM ° k®TÇvz‾ ±£°S]Ç£ ³ÇM ºjB½p ¬AnjB« ° ¬AnkQ

/k‾j°q4A j±i JnB\U ºB®C oM /j±0 »½Bª®µAn
ºBµ¤BX« ° jnAk‾ ºA»¢‾B¢¼M ³‾±£_¼µ ²k®‾A±i ºAoM ¬B£k®v½±‾ RB¼Mo\U ³ao£ A
³ÇM k½BÇM ²k®‾A±i ½A j±]° BM ,SwB®{C B¼‾j �B'‾ oX0 A ¬AnjB« ºAoM H«±ªî JBT0
° »¦« ºBµxpnA ° BµR°B]U ,¬C nj ²k{boY« JnB\U ° JBT0½A pA ²jB]TwA ¨B¢®µ
ouÇ‾ nj ¬°kM ³0 k{BM ³T{Aj ³]±U ° kµj nAo� ³]±U jn±« An j±i |Bi »¢®µo4
/j±M kµA±h‾ c¼dæ ° »§±æA ºB®L« ð½ oM j±i /j±0xn°oQ ³M njB� B´‾C T4o£
»ª½k� ºBµ³¼(o4 ³M k‾A±U»ª‾ HíY� ¬C H¼�j �í§BY« pA uQ JBT0½A ¶k®‾A±i
nj ºk½k] ºB¼‾j BM Hª¦v« ° k‾BªM nAjB4° /j±0 S¼MoU nj ²jBT4AnB0pA ºBµx°n °
° JBTÇ0 �í§BYÇ« BÇM j±Çi Ç« /k{ kµA±i ³]A±« /j±0 xn°oQ »¢‾±¢a �®¼«p
° nkQ ³0k«C©]¼e °n½A pA /¨k¼wn ³\¼T‾½A ³M ¬C nj ²k{boY« ¥ÄBv« ¬jo0 ³Mo\U

/k®‾BªM ²o´M»M ¬C pA »‾Ao½A njB«

»dæB‾ »T¼£



³«kA«

pA »µ°o£ ±tî ºjBªT« ¤Bw [®Q B« �ªµ /©½joM ²o´M »§Bî S¼í�±« ð½ pA »¢ªµ B«
oT0j ,o¼´{ n±®hw ° ²k®v½±‾ ,tB®{¬A°n RnBu‾ SdU ³0 ©½j±M ¬AnjB« ° ¬AnkQ
³Ç0 j±ÇM ºpoL« ©¦í« °A /j±M ²jBí§A�±4 ½A ° ;jAj»« ³v¦] ¥¼ñzU ,RB®¼] ©½Bµ
nkÇ�¬C An K§BYÇ« ,kµj c¼(±U ¥«B0 b±(° BM An ©¼µB]« ½oU¥ñz« Sv‾A±U»«
nj /S4o£»« ²o´M B« ºBµ²k½A pA HªÄAj ° k{BM /nj ¥MB� ³ªµ ºAoM ³0 jo0»« nAoñU
nj ¬Ao¢½j BM An ¬B«ºBµ³Ti±«C ,©¼®0 ³Mo\U ³0 SwA±i»« B« pA °A ,³ªµ ½A ºApA

/©½pAk‾A nB0 ³M An ¬B«ºBµjAkíTwA ° ©½nAm¢M ¬B¼«
©½jo0»Ç« y{±Ç0 ³0»§BÇenj /kÇ«Cnj nBÇ0 pA nBMoÇQ nB¼ÇvM Bµ³Mo\U ½A �\¼T‾
pA ,©½pBÇw ¤kÇM »~hÇ{ ºBµ¨±´]Ç« ³ÇM An ¥ªÇî ° ©½n°Cnj ¥ªî ³M An Bµºn±ÃU

/©½k{»« ²B£ C ,j±M ²k«C j±]°³M ¬B«ºBµ²jA±‾Bi ° ²°o£ ,B« nj ³0 »UAo¼¼�U
BÇ« ³ÇM °A /©¼‾±½kÇ« nB¼ÇvM RB®¼] oT0j ³M BµRnB´« ½A T4o£ Ao4 oeBi³M B«
q£oµ B« ° ©¼{BM oUk®ªU°Bhw j±i ³M SLv‾ ° oUk¼]« ¬B«¬Ak‾po4 ºAoM BU Si±«C
nj ,SwA ³TiBw B« pA ³0 ºnB0 B´®U /©¼®0 ¬AoL] An °A ºBµSLd« Sv‾A±U ©¼µA±h‾
k¼]« ¬B{ºAoM ³`‾C ³0 k¼«A ½A BM ,SwA o¢½j ¬AnjB« BM ¬B«RB¼Mo\U ¬jnAm£ ¬B¼«

/k‾o¼£oM ¥ª\« ½A pA ,SwA

y¼§q« ¼¦½A Ç oL¼� ¤jA





1

<j±M ¨À� pBFC nj ° ///>

?S{Aj j±]° ¥ñz« ³ªµ½A p±®µ Aoa uQ ,j±M Swnj ¨jo0»« nB0 oµ o£ A
B´Ç‾C ³ÇM »®íÇ½ ÇÇ ¨jo0»Ç« r½oíÇU ° k¼\ªÇU ©½Bµ³`M pA o£ A ³0 ©T{Ak‾ ð{
³ÇM »ñT« j±i³Mj±i B´‾C ÇÇ ©¦ÄB� xpnA ¬B{ºBµxÀU ºAoM nk'a ³0 ¨k‾Bª´4»«

1. Jill 2. David

?j±M jBªTîA»M j±i ³M ³ªµ ½A 1¥¼] ©ña±0 oTij Aoa uQ /k®½C»« nBM u]‾
An q¼a³ªµ »®í½ ,©®0 SLdæ HY®« ° ¥¼§j BM Bµ³`M BM o£ A ³0 ©T{Aj ¬B®¼ªeA
nBM oµ Aoa uQ /S{Aj k®µA±i ¤±'í« »z®0 A° q¼‾ B´‾C ,©µj c¼(±U ¥¼§j BM ° ¨AnC

?jo0»« WdM°o] ³M �°o{ °A ¨jAj»« c¼(±U 2k½±½j ¨ovQ ºAoM An ºq¼a ³0
jBÇ½ ,k®Çµj ¨B\Ç‾A An ¬B{ºBµnBÇ0 j±i ,Bµ³`M ¨nAm¢M o£ A ³0 ©T{Aj jB'TîA «

3. Andy

« ³M ¨Ak« 3ºk‾A ©ña±0 ovQ ³0 k{»« ³auQ /k®{BM j±i ³M »ñT« ³0 k‾o¼£»«
?jp»« H‾ ° k{»« ¬Aq½°C

³ªµ pA y¼M oiA°A ½A ¨j±i nBT4n »§° /jo0»« joi An ©MB~îA B´®½A �ªµ o¢½j
An j±i ²nA±ªµ ° ¨±zM ¬o� �‾±ª‾ njB« ©T{Aj k~� ³0« :j±M ²q«BM /j±M ²k®®0¬Ao¢‾
j±Çi ¤BLÇ‾j ³ÇM o¼�ÇU BM Bµ²B¢{°o4 nj An ¬B{k‾po4 ³0 »½Akæ°owoQ ¬AnjB« ¬C pA
nj An ¨njBÇ« ° nkQ RBµBLT{A q£oµ ¨j±M ©ª~« ³0 « ;©Tv‾Aj»« oUoM k‾k¼z0»«
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,SLdÇ« ¥¼L� pA ºjB½p ºBµq¼a ¨jo0»« n±~U ³0 « ;©®ñ‾ nAoñU ©‾Ak‾po4 jn±«
»T�° cLæ ,« ¼ªµ ,³¦M ;©®0 ©½k'U ©‾Ak‾po4 ³M ©‾A±U»« /// ° »£k‾p n±{ ,oLæ
ºjB½o4 ¬B®a ,j±M ³Th½n �BUA r0 ³0 ¡‾n »ª0 ¬k½j BM ¨k{ Bµ³`M �BUA jnA°
k®‾BÇ« ©¦MB'Ç« nj ònqÇM ºBµ²B¢{°o4 ¥iAj ºAkæ°owoQ ¬AnAk½oi ³0 ¨k¼z0

/k‾j±M ºA³T{o4
/// jn±i»Ç« ©µ³M ¨jC ¤Be> :¨k‾An ¬BMp oM ³0 j±M »½Bµq¼a ,³ªµ pA oUkM »§°

<?©®0 jBªTîA BµBª{ ³M ©‾A±U»ª‾ ³'¼�j ð½ /// BµS4BX0
/©T{Aj o]®U B´‾C pA ° ¨j±M ²k¼®{ j±i »0j±0 nj ³0 j±M »½Bµ|oe H'¼�j B´®½A

³Ç0 �±Ç{ ³ªÇµ ¬C S4n B\Ç0 ?j±ÇM ³TÇ4n B\Ç0 ³¦æ±Çe ° oLÇæ ³ªµ ¬C uQ
?¨j±M ²k{ n°j j±i ºBµB½Ån pA ³ªµ½A n±Ya ?¨n°B¼M ³‾Bi ³M j±i BM ©TwA±i»«
pA ³Ç0 jBTÇ4A ¬BTv0j±0 |oe pA ºA³«B‾ ³M ©ªza ³0 ¨j±M »e°n é(° ½A nj
/k®®Ç0 S0oÇ{ /j±Ç0 tB®{¬A°n ð½ »‾Ao®hw �v¦] nj j±M ²jo0 R±îj ½k§A°
©Tv‾A±U»« B½C /©®0 S0o{ ³v¦] ¬C nj k½BM ³0 ©Tv‾Aj»« »§° ,¨j±M ³Tvi »¦¼i

1. Hellen

³M ³0 j±M ³T]£ K¦CA ¦µ /©T{Aj ð{ ?k½B¼M « BM ©®0 »(An ©µ An 1<¦µ> ©Tw°j
BñUA <»í¼Le ¶q½oC ° ©¼¦w ¥'î> ³M ³0 jAj»« c¼]oU °A /SwA jBªTîA»M Bµ}~hT«
¬Ao¢‾ ¬Ak®a ° jnAk‾ j±i pA ºjB½p é�±U ,njB« ð½ ¨B'« nj °A ,« |ÀioM /k®0
° SwA pBw³ªv\« °A ³0 k{BM ½A S¦î k½B{ /Sv¼‾ B´‾CRk«k®¦M |AkµA ° Bµ³`M
° °A ºo¼£¬BÇwC ³ÇM »µBÇ£ ¤BÇeoÇÇµnj /jnAj ¤q®ÇÇ« pA ZnBÇÇi nj »½Bµ»«o£oÇÇw
¤oT®Ç0 nj An q¼a³ªµ ³0 kwn»« ou‾ ³M ³z¼ªµ /¨jo0»« RjBve yv]‾³MjBªTîA
oµ B½±£ /S{Aj ºo¼£nj B´‾C BM ° j±M k®«³¦£y½Bµ³`M pA ©µ °A oiA°A ½A ³TL§A /jnAj
ºAoM <yª¼¦w ¥'î ³‾ ° »í¼Le ¶q½oC> ³‾ ,GoµBy /jBT4A»ª‾ oYÆ« jo0»« ³0 ©µºnB0

/j±L‾ »4B0 B´‾C ¶p°n oµ ºBµA±îj ¥e
y¼ÇQ ³Ç0 »T¼í(° BM k½B{ ¨jo0 oñ4 ,©T4o£»« An ¦µ ]¦U ¶nBª{ ³0»§Benj
SLdæ °A BM »T�° /k½B¼M « BM ° jnAm¢M nB®0 Bµ}~hT« jn±« nj An yL~íU ²k«C
,k®0 »‾Ao®hw Kz«A ©µ k½°o4 k‾±ª¢½p j±i o£ A »Te S]£ ° jo0S]B\§ ,¨jo0
pA Bµ³`ÇM k½BM n±Ya ³ñ®½A ¶nBMnj ºnAoñU ºBµ³uî±« pA o¢½j ° ,k«C kµA±h‾ pBM
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nAjn±ioM /// ° SLd« ©µ pBM ° ,¬Bvñ½ ° ºk] jn±ioM ,|BYí‾A ,S¼®«A ,SLd«
/SwA ²k{ ³Tvi ,k®{BM

»T§Be BM ,¬C pA uQ p°n k®a BU ,³T4n »UBv¦] ¼®a ³M ³0 ºnBM½oiC S]£ °A
¼ªhÇU y½Bµ³`M ³M SLv‾ An yTLd« pAoMA nAk'« ° ²jp»« ¨k� Bµ�BUA nj »L~î
³¦v¦wð½ çoí« nj An j±i ³0 ³T4B¼‾ »½Bµn ¬B®a »¦L� �Mo\U ¬C pA p±®µ ° ,²jp»«

/kµj nAo� k½k] n°CJAoY(A ºBµ»½±£»¦0
:k¼wn ©{±£ ³M ]¦U º±w¬C pA ºjB½o4 ºAkæ

!©£»« njB« ³M ¬¿A ,©£»« njB« ³M ¬¿A ÇÇ
!©®0»« ²nBM°j ©µ « »¢M o£ A ÇÇ

1. Billy 2. Between Parent and Child

!jo0RoQ « |oe ³M ºq¼a ð½ 1<»¦¼M> !¬B«B« ÇÇ
!jo0 k¢§ °n« ºBµSz¢‾A ¬°A ÇÇ

/// !»Tvµ »£nqM º±¢C°nj ±U !¨joñ‾ « ,o¼h‾ ÇÇ
/// ÇÇ

|ÀÇi BµBª{ Swj pA »0 Aki ºA !©µ ¬±] ³M k‾jBT4A pBM !B½Aki :k¼§B‾ ¦µ
!©{»«

/k½B¼M »‾Ao®hw ³M k{ »(An ³0 k«C ou‾ ³M ,Bµ³`M BM ²o]Bz« ½A pA uQ
###

,K{ ¬C ¬Ao®hw /©½°oM »‾Ao®hw ³M ©µ BM BU ©T4n ¦µ ¤q®« ³M Szµ SîBw
° k§A° ¬B¼« �YMAn ¨B‾ ³M k½k] »MBT0r§Æ« ° /j±0tB®{¬A°n ,<RB®¼] ©½Bµ> oT0j

:jo0 pBCCywoQ ð½ BM An j±i »‾Ao®hw °A /j±M 2k‾po�

ºk½kÇ] q¼a ³a ¨oM»« nB0 ³M ¬B0j±0 BM T]£ hw ºAoM « ³0 »‾BMp nj
?jnAj j±]°

:jAj ³«AjA °A /©½jo0 ²B¢‾ ©µ ³M K\íU BM ³ªµ

° S¼~hÇ{ ³0 »UBª¦0 pA « /k®0»ª‾ »MB½pnA ¨oM»« nB0 ³M « ³0 »‾BMp
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k®‾B« »UBª¦0 pA « /©®0»« q¼µoQ kµj»« nAo� R°Bt� jn±« An ³`M »½B‾A±U
ºn°j q¼‾ <»§Bî ,J±i ,¡®z�> k®‾B« »UBª¦0 »Te ° <kM ,»T]¦a ,HªeA>
/j±0 oM An ²An RBª¦0 ½A /k®®0»ª‾ BµnB0 ³M »ñª0 ³ñ®½A oeBi ³M ,©®0»«
« /k®®0»« r¼æ±U ³0©®0»« ²jB]TwA »½Bµ²rA° pA« ,ç±î nj /k‾k®M»«
©®0»Ç« ue ³Ç0 An ºq¼Ça ¬C /©®0»Ç« r¼æ±ÇU ©®¼M»Ç« ³0 An »½Bµq¼a
:k¼woQ ° jAj ©Twj ³M ºA»{B'‾ ºA³`MoTij y¼Q ºk®a /©®0»« r¼æ±U
,y]®M �‾Bi ð½ B\®½A «> :¨jAj gwBQ ° ¨jo0 ²B¢‾ ¬C ³M <?SwA ¡®z�>
/oTÇij </©®¼M»Ç« ¥Ç£ B¼Ç‾j ð½ ° ,²An²An ¬BªwC ð½ ,q«o� k¼{n±i ð½
gwBÇQ o£ A k¼®0 n±~U ¿Be <!©z0»« o¢½j »ñ½ ¬¿A> :S]£ ° jp ºk®hL§
»{B'Ç‾ ¬C H®ÃªYÇ« <!»TÇvµ »£nqÇM k®«o®µ ±U ,SwBL½p »¦¼i> :¨jAj»«
¬A±U»« B\0 ³M <BL½p nB¼vM> ° <»§Bî> pA oiC /k{»« °A p°n ¬C nB0 ½oiC
S4oz¼ÇQ ±¦Ç] ,k®®0»« »MB½pnA ³0 »UBª¦0 ³0 ©Tvµ ÃªY« Â«B0 ?S4n
/k‾nAm£»« jApC An ³`M ,k®®0»« r¼æ±U ³0 »UBª¦0 B«A /k‾o¼£»« An /j±0

¥Çe ³ÇM An /j±0 B´‾C ³0 ¨k®vQ»« ¥¼§j ½A ³M An »]¼æ±U RBª¦0 «
o¼{ ¬A±¼§ ð½ »0j±0 o£ A :©‾qM »§BX« k½nAm¢M /k®®0»« R±îj j±i ¥ÄBv«
ð½ uPw </SwA ³Th½n o¼{ ³0 ©®¼M»«> :©½±£»« °A ³M ,jq½oM ¼«p º°n An
q¼µoQ ¬jo0y‾pow pA « K¼UoU½A³M /©µj»« °A ³M oMA ð½ B½ ³anBQ ³ñU
}hz« ,jo0 k½BM ³0 An ºnB0 ° ©®0»« k¼0 FU k½BM ³0 ºq¼a ¬C oM ;©®0»«
jBÇ½ q£oÇµ ±ÇU ,ºq½n»« An q¼a³ªµ ¨Ak« ±U ,HªeA> :©T]£»« o£ A /©®0»«
¥Çe²An T4B½ ºAoM k½BM ³0 »½°o¼‾ ¨BªU ³0 k¼{BM ÃªY« <!S4o£ »µA±h‾
nj An ºq¼a ¼®a HªTe ° S4n»« nB0 ³M j±i pA �B4j ºAoM ,k{»« |oæ

</j±M ³¢w ,j±L‾ « o¼~'U> B½ <!jAj ¥µ An ©Twj »MBM> :¨k¼®{»« gwBQ

1. Nobel

An yTz¢‾A ,SwA k®ªz‾Aj nB¼vM jo0»« tBveA ³0 ,1¥M±‾ ©‾Bi é�±« ½A nj
Ç« BÇ«A /j±ÇM K§B] »¦¼i k¼T]£ ³0 »L§BY« !RB®¼] oT0j ºB�C> :S]£ ° jo0 k®¦M
³M ³a oµ o¢½j k½nAjyTw°j Bª{ k‾Aj»« /j±0 ³0 »‾B«p BU ¨A³T{Aj jB'TîA ³z¼ªµ
oµ HL½o'U k½nAj Sw°j An °A Hí�A° Bª{ k®0ue ³`M o£ A /jnAk‾ »T¼ªµA k¼½±¢M °A
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SLdÇ« Ç½A BÇ½C ,S½B´‾ nj ³0 SwA ½A ¨n±u®« /k¼½±¢M °A ³M k¼‾A±U»« An ºq¼a
<?k½C»« JBve ³M ³0Sv¼‾

:S]£uPw ° jAj x±£ ³‾Aoñ]T« RB®¼] oT0j

ºo¢½j ou‾ « /k‾nAk‾ »T¼ªµA RBª¦0 ,SvµSLd« ³0 B\‾C BU Bª{ ou‾ ³M
º°n An j±i �MB{±‾ H4jB~U ° k¼Tvµ »‾Bª´« ð½ nj Bª{ ©¼®0 ço4 /¨nAj
BM ³ao£ A ÇÇ Bª{ oµ±{ o£ A k{BM ²k®®0SeAnB‾ ©®0»« oñ4 /k½q½n»« ¼«p
!ºjAj JC ¥£ ³Twj ²nBM°j ³0 ©®¼M»« ,»T]¦a> :k½±¢M ÇÇ q¼«CSLd« »®d§

</k{»« ±U K¼~‾ ¤°A ¶q½B] k‾jAj»« ²q½B] ºnBñMAoi ºAoM o£ A

:jAj ³«AjA RB®¼] oT0j /jp k®hL§ »TeAnB‾ BM ¥M±‾ ©‾Bi

³Ç0 ©®¼M»« ,¨q½qî> :k½±¢M ¬BUoµ±{ ³0 k½jAj»« c¼]oU Bª{ ©®0»« oñ4
</o¼¢M Ao« ¤BªTwj B¼M ?SwA ³TiBw »ñª0« pA ,³Th½n RA³MB{±‾

RB®¼Ç] oTÇ0j /jnAk‾ T]£ ºAoM »4oe ¥M±‾ ©‾Bi ¨k½j»« ³0 j±M nBM¼§°A ½A
:jAj ³«AjA

jn±Ç« nj »Te /SwA R°oY ¥X« SLd« /©®0»ª‾ nBñ‾A An SLd« y'‾ «
¥½kLU joi ¤±Q ³M »Tv½BM ¬À0 ²±]° ³0 ©¼®¼M»« ²B¢´£ ©µ ºjB« R°oY
jnj ³ÇM S{nj tB®ÇñwA pA y¼ÇM joi ¤±Q ,»«±ªî ]¦U ð�BUA nj /j±{
k½BM ,k{BM ³T{Aj ¬B«¬Ak‾po4 ºAoM ºA²k½B4 B« SLd« ³ñ®½A ºAoM /jn±i»«
³ud§³ud§ BU ©¼®0 ©¼v'U ºoUða±0 RBª¦0 ³M An ¬C ³‾±¢a ³0 ©½o¼¢M jB½
³0 »‾B«p B½ ,j±M ³Th½n ¼«p º°n oM o¼{ ³0 »‾B«p k®‾B« ,k®0ðª0 B´‾C ³M
»¦¼Çi ³Ç0 »‾BÇ«p »TÇe /kÇ{ ²jAj ¬BÇ«Swj ³M ou‾nB´yA ºAoM »{B'‾ ¬C
B« ��Àî jn±« jAo4A ³M ³0 ©½oLM nB0 ³M An »UBª¦0 ©¼‾A±U»« ,©¼Tvµ »‾BL~î

/k‾q‾ ³«kæ

An K¦Y« ½A °A /jo0 SLdæ <¼µ±U ¬°kM ©zi> jn±« nj RB®¼] oT0j uPw
½A ³M °A /k®{BM ³¦æ±e ° oLæ BM ³z¼ªµ½k§A° jnAk‾ »«°q§ ³0 jo0}hz« Â«B0
pAoMA An j±i S¼‾BL~î njB« ° nkQ »µB£ ³0 SwA k¼]« nk'a ³0 jo0 ²nB{A �±(±«
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pA »ñ½ B« »í�A° ©ziS'¼'e nj /k‾nAk‾ A°n ¼µ±U /j±0 ³M ³0 »½B] BU ³TL§A ,k®®0
/SwBµnBT4n ¬jAj o¼¼�U ºAoM Bµ²±¼{ ½oT´M

:k¼woQ B« pA RB®¼] oT0j

³Ç0 ©¼®0»Ç« ²jB]TÇwA »UBª¦Ç0 pA ?©¼®0»Ç« ²jB¼ÇQ ¥ªî nj An ½A ³‾±¢a °
KUo«BÇ‾ �BUA o£ A ÂX« /©¼®0»ª‾ ³¦ªe jo4 S¼~h{ ³M /k®®0»« r¼æ±U
An j±Çi »í�A° tBveA k½BM ½k§A° ,k®0»« SeAnB‾ An y®½k§A° ,»0j±0
³‾ ,<!ºA³Th¦{ nk�½A ±U Aoa> :BM ³‾ ,¬jo0©´T« ° ¼µ±U BM ³‾ B«A ,k®®0 pAoMA
¨A²k½oi S½AoM ³a oµ ¤Be³MBU !»®0»ª‾ SLyA±« S¦½Bw° pA q£oµ ±U> :BM

</ºA²jo0JAoi
�¼Çe°n BÇ«A ,k®Ç0 KUoÇ« An y�BUA /j±0 ,»UBª¦0 ¼®a BM jnAj ¬Bñ«A
»�BM °A ºAoM ²nA±ªµ xj±i jn±« nj �±LY«B‾ »wBveA ° ½k§A° pA y\‾n
ºn±Çe An S¼‾BL~î tBveA ½A ½k§A° ³0 SwA ½A ³¦Ãv« /k‾B« kµA±i
r¼æ±U k®‾A±U»« njB« ° nkQ /k®0 ðª0 /j±0 ³M ¤Be¼înj ³0 k®®0 pAoMA
¨nAj> :B½ <!Sv¼‾ k®½B{±i« ºAoM �BUA ½A oµBy> :k®½±¢M k®‾A±U»« ,k®®0
° JBTÇ0 ° tBÇL§ ºBÇ] ,k®0»Ç« »‾BL~Çî AoÇ« »¦¼Çi ³Ç0 ©®¼M»« ºq¼a
º°n q¼a³ªÇµ ©®¼M»Ç« »T�°> :B½ </SwA kª0 ° ³\®£ ¥iAj ,ºpBMJBLwA
° ©®Ç0 pBÇM An ²o\®ÇQ kÇµA±i»« ©§j !¨±{»« »‾BL~î »¦¼i ³Th½n ¼«p

<!¨q½oM ¬°o¼M An q¼a³ªµ

:S]£ ° jo0 k®¦M ¤AÆw S«Àî ³M An yTwj ¬B£k‾±®{ ¬B¼« pA ºjo«

k½joÇ0 jB´®z¼ÇQ BªÇ{ ³Ç0 »½Bµ²±¼{ pA »tíM kwn»« ou‾³M RB®¼] oT0j
ð½ ³0 ©®0 ©v\« ©‾A±U»ª‾ « /jn±i»« }~hT« jo4 ð½ jnj ³M oTz¼M

/k®0 ²jB]TwA ²±¼{ ½A pA k‾A±TM ºjBî jo4

:jAj gwBQ RB®¼] oT0j

njB« ° nkQ ð½ pA oTz¼M »v0 ³a /¨nAj <»§±ªí«> jAo4A ³M ºjB½p jBªTîA «
³Ç0 »‾BÇ«p ³0 SwA ½A « �Mo\U ?jnAj ou‾ nj An xk‾po4 é4B®« ,<ºjBî>
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B´®U³Ç‾ ,k‾o¼£»Ç« AoÇ4 oTz¼ÇM ðªÇ0 ºAoÇM An »æBÇi ºBµRnB´Ç« ½k§A°
oµ|±~h« ³0ºA²±¼{ BM An B´‾C ³ñ¦M ,k‾oM nB0 ³M An BµRnB´« ½A k®‾A±U»«

/k®µj»« ¨B\‾A ,SLd« BM ° ,SwB´‾C pA ð½

�½ouÇ‾ °A /S{Aj ³Ç«AjA ©Çµ ¬C pA uQ SîBw©¼Ç‾ RB®¼Ç] oTÇ0j »ÇÇ‾Ao®hÇÇw
,»(BÇ� »4BÇ0 ¶pAk‾A ³M Bµ³`M> :S]£ ° jAj ³ÄAnA An ¬j±M j±i k‾po4 <é4Ak« ¥¼0°>
¶nBMnj °A </k®{BM /j±0 é4Ak« ¥¼0° k®‾A±U»« BµnjB« ° nkQ ;k‾nAj »0 B{ ° ¬BTwjAj
ºBµ²±¼{ ¬joM nB0 ³M pA ³0 jAj o0mU ° jo0 SLdæ ¬B0j±0 RBwBveA �ªµ T4o½mQ

/©¼®0 q¼µoQ ¬jAj ¤±� ° noñ« ºBµnAkzµ ,¬jp ³®íe k®‾B« ,Svñ{ ³M ¨±ñd«
RB®¼Ç] oTÇ0j BÇM k®TÇwA±i»Ç« ³Ç0 Ç½k§A° pA ºA²kî ,»‾Ao®hw ¬B½BQ pA uQ
/©½°o‾ S¼íª] ¬B¼« ³M ©¼T4o£ ©¼ª~U B« /k‾jo0 ³eBeA An °A k®®0SLdæ »æ±~i
n±U±« ¬k{ ¨o£ nBuT‾A ³M ,R±ñw nj ° ©¼T{Am£ ¨k� ¬°o¼M jow ºBt4 ³M ,ç±î nj
An BÇ« H'¼ªÇî ³Ç0 ©Ç½A²k{ °n³M°n ºq¼a BM ³0 ©¼Tv‾Aj»« °j oµ /©¼Tvz‾ ¥¼L«±UA
K{ ¬C B« ?Sv¼a ¬C ©¼½±¢M ©¼Tv‾A±U»ª‾ ³ªµ ½A BM /SwA ²jAj nAo� o¼YFUSdU
Ç½A BÇM /jo¼£ nAo� ¥«B0 ¶jB]TwA jn±« ³¦æB4ÀM Sv‾A±U»« ³0 ©½k¼®{ »½Bµ|oe
/SwA nA±TwA H¼ªî ºk½B'î oM ²jBw ºBµSLdæ ½A ³0 ©½jo0»« tBveA ,ræ°
An ³`‾C ©¼Tv‾A±U»« B« B½C :©¼®0 ºk®M³Twj An ¬B«nBñ4A ©½jo0 »íw ,Sz£oM ²An nj
³ÇM K§BYÇ« ¬B¼ÇM B½C ?k{»« é�A° k®«j±w B´‾C B½C ?©½k®M nB0 ³M ©½j±M ²k¼®{ ³0
¬BÇz‾ »¦ªÇí§Auñî ³a Bµ³`M ?j±ª‾»ª‾ K½oC ° K¼\î ¬B¼M k½k] ºBµ²±¼{
²kz‾ o½j »¦¼i ,RAo¼¼�U ºAoM B½C ?k‾k{»« RAo¼¼�U ³]±T« B´‾C ÂæA B½C ?k‾jAj»«
An B´®Ç½A �ªÇµ ?j±ÇM ²kÇz‾ jnA° B´‾C oM ºo½mQB‾¬AoL] ºBµ³«kæ ¤Be³MBU B½C ?j±M

?©¼µkM c¼(±U ¬B«¬Aovªµ ºAoM n±Ya
:©T]£ ° ¨jn°C jB½ ³M ¡‾n Th½n jn±« nj An j±i cLæ p°n ¬C k½k{ S¼‾BL~î

©½oM ,³Th½n ¼«p º°n ¡‾n ©0 ³½> :©T]£»« p'4 « o£ A ©®0»« oñ4 ,¦µ
/j±M JB®T]A ¥MB� cLæ ºAo]B« ¬C ¥0 ,<©½nB¼M ³anBQ ³ñU ð½

:S]£ ° jo0 »µB¢‾ « ³M ¦µ

³M »‾BL~î ¬Ak®a ¿Be B«A ,ºj±M »‾BL~î »¦¼i cLæ p°o«A /©Tv¼‾ ÃªY«
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/½kM ¬±z‾ ±‾°A k½nAj »wBveA o£ A S]£RB®¼] oT0j /»wn»ª‾ ou‾
©®¼M»« ¼«p º°n ¡‾n »T�°> :©T]£»« j±M oT´M k½B{ ,J±i nB¼vM ÇÇ
|oy º±U An ¡‾n ºBµ|oy �ªµ jA±i»« ©§j ³0 ©{»« »‾BL~î nk�¬C

<!¨q½oM ¤B�{C

:S]£¦µ

²±¼{ ½A ©µ »í�A° ºBµ³`M BM B½C B«A ,ºjAj nAo� o¼YFUSdU »MBve ³0 Ao«
ºq¼a Bµ³`M ©¼®0ço4 :jp ¨ow ³M ºn±]B‾ oñ4 !¼LM ?j±{»« é�A° oYÆ«

?»a S�° ¬°A ,k‾q½o‾ ¼«p º°n An

k½BÇ{ ,©¼TÇvµ ºkíM �YjBe ouT®« ³0 k¼wn ¬B«ou‾ ³M ¬±a /©½k½k®i °j oµ
/©¼®0½oªU ,SwA ²pBU ¬B«µl nj K§BY« BU ©¼‾A±TM

r¼æ±U B« ,Sh½n ¼«p º°n o¼{ kíM p°n k®a /k¼zñ‾ ¤±e ¬Ak®a B« nBuT‾A
!k‾jo0 q¼ªU B´‾C ,©½jo0

¬A±TM k½B{) ©½j±M o¼dT« j±i S¼'4±« pA ³ñ®½A BM /j±M ²jAj fn »ña±0 ¶q\í«
RB®¼] oT0j JBT0 /©½p±«B¼M oTz¼M k½BM ©½k{ ³]±T« B«A (k¼«B‾ Bµ»{B‾u‾B{ An ¬C
J±i ºBµ¤BX« pA oQ JBT0 ©½k¼ª´4 »T�° /©½k½oi An k‾po� ° k§A° ¬B¼« ��MAn ¨B‾ ³M
³0 nk�¼ªµ /©½k{ ¤Bd{±i »¦¼i ,jo¼£ nAo� ²jB]TwA jn±« Gn±4 k‾A±U»« ³0 SwA
Ak¼Q ºA³¦¼w° ,©¼T{Aj nB¼TiA nj ,mCB0RBd]æ º°n ,²k{NBa ¥ñ{ ³M An RBª¦0
,©½j±M ¤q®« pA Z°oi ¶jB«C ¨oµ±{ ° « ³0K{ð½ ÂX« /©¼®0 BñUA ¬C ³M ³0 ©½jo0
<!¬BªM « y¼Q !°o‾ ,¬B«B«> :S]£ ¬B®0 ³½o£ ° k¼Lva An ©½BQ ºk‾A ©ña±0 ovQ

�{±Ç£ nj ,©TÇ{AjoÇM An JBT0 ³TvµC ° ¨jo0|Ài yTwj pA An j±i »«AnC³M
pA ²pB]A Kv0 ³M pB¼‾ ¬j±M x±i ºAoM ½k§A°> ¬A±®î BM An JBT0 pA »Tªv� »U±¦i
²jBÇ«C Â«BÇ0 ,¨k«C ¬°o¼M »T�° /¨k‾A±i Sîow³M An ¬C ° ¨jo0 Ak¼Q <k‾nAk‾ »v0
S§j ±ÇU /¨°oÇ‾ ¬°o¼ÇM Kz«A kÇµA±i»« S§j ±U ³0 ©‾Aj»« ,¨q½qî> :©T]£ /¨j±M
©¦¼4 ð½ pA ° Bª®¼w ©½°oM ©½nAj ¤B¼i RnkQ ° « B«A ,©¼‾BªM ±U y¼Q B« kµA±i»«
° »‾BwC³M ¤Beoµ³M »§° ,j±M ³MBYið½ ¥X« ,©½Bµ|oe k½B{ </©½oLM Rm§ J±i

/©½k«C ¬°o¼M ³‾Bi pA k®½B{±iB‾ ºBµ³®dæ ¥ªdU ¬°kM




